Secretaria Municipal de Edicagdo Cardapio Escola Pref. Francisco da S. Leal

Santa Amélia - PR Novembro /2025
Segunda-feira(03) | Terca- feira(04) | Quarta- feira(05) | Quinta-feira(06) Sexta-felra(07)

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz temperado
Feijao Feijao Feijao Feijao ( frango, cenoura,

Matutino Ovo Mexido Frango ao molho Carne de Panela Carne suina cozida vagem)
Salada / Legumes Salada / Legumes  Salada/ Legumes Salada/ Legumes Salada/ Legumes

Fruta Fruta

Arroz Arroz Suco Polpa de Arroz Leite ¢/ polpa de
Feijao Feijao Frutas Feijao frutas

Vespertino Ovo Mexido Frango ao molho P3ao com manteiga  Carne suina cozida Bolo simples
Salada / Legumes Salada / Legumes Fruta Salada/ Legumes Fruta

Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de
maturidade e/ou prazo de validade) trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional

da refeicio. Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Fernanda Rocha Pelissari

361,58 kcal 16¢g 55g 72,48g Nutricionista CRN8-4573



Secretaria Municipal de Educacdo Cardépio Escola Pref. Francisco da S. Leal — z .
Santa Amélia - PR Novembro /2025 s =
Segunda- feira(10) | Terga- feira(11) | Quarta-feira(12) | Quinta- feira(13) | Sexta- feira(14)
Arroz Arroz Macarrao ao Arroz Temperado
Feijao Feijao molho com ( carne suina, FERIADO
Matutino Ovo Mexido Frango ao molho carne moida cenoura, vagem)
Salada/ Legumes Salada/ legumes Salada/ Legumes Salada/Legumes
Fruta
Arroz Arroz Suco polpa de Arroz Temperado
Vespertino Feijao Feijao frutas ( carne suina,
Ovo Mexido Frango ao molho P3o ¢/ requeijdo cenoura, vagem)
Salada/Legumes Salada/legumes  Fruta Salada/ Legumes
Fruta

Cardapio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de
maturidade e/ou prazo de validade) trocas e substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo

nutricional da refeicdo.

Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Fernanda Rocha Pelissari

330 kcal 18,6 g 47,80g 7,17g Nutricionista CRN8-4573
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Santa Amélia - PR Novembro /2025

/ - =
Segunda-feira(17) | Terca- feira(18) | Quarta- feira(19) | Quinta-feira(20) | Sexta-feira(21)
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Matutino Ovo mexido Carne suina Polenta cremosa FERIADO RECESSO ESCOLAR
Salada/Legumes Salada / Legumes  Frango cozido
Salada/ Legumes
Fruta
Arroz Arroz Suco Polpa de
Feijao Feijao Frutas
Vespertino Ovo mexido Carne suina Pao com requeijao
Salada/Legumes Salada / Legumes  Fruta
Fruta

Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de
maturidade e/ou prazo de validade) trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional

da refeigao.

Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Fernanda Rocha Pelissari

330 kcal 18,6¢g 47,80g 7,17g Nutricionista CRN8-4573
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Segunda-feira(24) | Terca- feira(25) | Quarta- feira(26) | Quinta-feira(27) | Sexta-feira(28)
Arroz Arroz Macarrao ao molho Arroz temperado Arroz
Feijao Feijao com frango ( carne suina, Feijao
Matutino Ovo mexido Carne de panelac/ Frango cozido cenoura, vagem) Frango ao molho
Salada/Legumes batata Salada/ Legumes Salada/ Legumes Salada/ Legumes
Salada Fruta Fruta
Arroz Arroz Suco Polpa de Arroz temperado Leite ¢/ achocolatado
Feijao Feijao Frutas ( carne suina, Bolo simples
Vespertino Ovo mexido Carne de panelac/ P3docom manteiga cenoura, vagem) Fruta
Salada/Legumes batata Fruta Salada/ Legumes
Salada

Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de
maturidade e/ou prazo de validade) trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional

da refeigao.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Fernanda Rocha Pelissari

414,35 kcal 18¢g 6lg 11g Nutricionista CRN8-4573
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