Secretaria Municipal
de Educacao
Santa Amélia - PR

Leite com Cacau
P3ao com requeijao

Café da manha

Arroz

Feijao

Ovo mexido
Salada/ Legumes

Almogo

Cardapio Escolar / CMEI Anjo da Guarda

Infantil IV eV
Novembro / 2025

Segunda —feira (03) Terga- feira(04) Quarta-feira(05) Quinta-feira(06) Sexta-feira(07)

Leite com
achocolatado
P3ao com manteiga

Arroz

Feijao

Peito de frango ao
molho

Salada / Legumes

Leite com Cacau
P3ao com requeijao

Arroz

Feijao

Carne de Panela com
legumes

Salada

Leite com
Achocolatado
Bolacha

Arroz

Feijao

Carne suina cozida
Salada / Legumes

Cha mate
P3ao com manteiga

Arroz

Feijao

Macarrdo com carne
moida

Salada/ Legumes

Lanche da Tarde Suco de polpa de frutas Leite com Leite ¢/ polpa Suco polpa de frutas Leite com Cacau
P3o ¢/ manteiga achocolatado Bolacha caseira P3o ¢/ manteiga Bolo simples
P3ao com requeijao
Lanche 2 Fruta Fruta Fruta Fruta

Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade

e/ou prazo de validade) trocas e substitui¢des sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato  Lipidio Calcio Ferro Vit A Vit C

965kcal 39g 152g 26g 329,42 mg 5,87mg 283,70mcg 34,48mg Fernanda Rocha Pelissari

Nutricionista CRN 8-4573



Secretaria Municipal Cardapio Escolar / CMEI Anjo da Guarda
de Educacao

Santa Amélia - PR Infantil VeV
Novembro/ 2025
Segunda —feira(10) Terga- feira(11) Quarta-feira(12) Quinta-feira(13) Sexta-feira(14)
Café da manha Leite ¢/ Achocolatado  Cha mate Leite com Cacau Leite com
Bolacha Pao com manteiga P3ao com requeijao Achocolatado
Bolacha
Almocgo Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Feijao Feijao Feijao Feijao
Macarrdo c/ carne Polenta Cremosa Carne bovina Peito de frango ao
moida Frango cozido Salada/ legumes molho
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Lanche da Tarde Leite com polpa de Leite com Leite ¢/ polpa de Suco polpa de frutas
frutas achocolatado frutas P3o ¢/ manteiga
P3ao com manteiga Pao com requeijao Bolo simples
Lanche 2 Fruta Fruta Fruta

Cardapio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade

e/ou prazo de validade) trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeicdo.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijao 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Calcio Ferro Vit A Vit C

Fernanda Rocha Pelissari

739,45 kcal 37,69g 112,96 g 24,24 g 381,9 mg 6,14 mg 237,19 mcg 23,43 mg oL
Nutricionista CRN 8-4573



Secretaria Municipal Cardapio Escolar / CMEI Anjo da Guarda

. de E:'UC,?_@OPR InfantilIV eV
anta Amelia - Novembro / 2025
Segunda —feira (17) Terga- feira(18) Quarta-feira(19) Quinta-feira(20) Sexta-feira(21)
Café da manha Leite ¢/ achocolatado  Leite com Leite com Cacau
P3o ¢/ manteiga achocolatado P3ao com requeijao
P3ao com manteiga
Almogo Arroz Arroz Arroz FERIADO RECESSO
Feijao Feijao Feijao
Iscas de carne bovina Peito de frango ao Macarrao ¢/ carne
Salada / Legumes molho com batata moida
Salada / Legumes Salada/ Legumes
Lanche da Tarde Leite com Suco polpa de frutas Leite ¢/ achocolatado
achocolatado P3o ¢/ manteiga Bolacha caseira

P3ao com requeijao

Lanche 2 Fruta Fruta

Cardapio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade

e/ou prazo de validade) trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeicao.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Célcio Ferro Vit A Vit C

Fernanda Rocha Pelissari

739,45 kcal 37,69¢g 112,96 g 24,24 g 381,9 mg 6,14 mg 237,19 mcg 23,43 mg oL
Nutricionista CRN 8-4573



Secretaria Municipal Cardapio Escolar / CMEI Anjo da Guarda
de Educacao

Santa Amélia - PR Infantil VeV \\
Novembro/ 2025
Segunda —feira(24) Terga- feira(25) Quarta-feira(26) Quinta-feira(27) Sexta-feira(28)
Café da manha Leite ¢/ Achocolatado  Cha mate Leite com Cacau Leite com Cha mate
Bolacha P3ao com manteiga Pao com requeijao Achocolatado Pao com manteiga
Bolacha
Almocgo Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Ovo mexido Polenta Cremosa Carne suina Peito de frango ao Macarrdo c/ carne
Salada / Legumes Frango cozido Salada/ Legumes molho moida
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada/ Legumes
Lanche da Tarde Leite com polpa de Leite com Leite com polpa de Suco polpa de frutas Leite com Cacau
frutas achocolatado frutas P3o ¢/ requeijdo Bolo simples
P3ao com manteiga Pao com requeijao Paozinho caseiro
Lanche 2 Fruta Fruta Fruta Fruta

Cardapio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade

e/ou prazo de validade) trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refei¢do.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijao 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Calcio Ferro Vit A Vit C

Fernanda Rocha Pelissari

965kcal 39 152 26 329,42 5,87 283,70 34,48 L.
@ & & & mé me mee mé Nutricionista CRN 8-4573



Secretaria Municipal Cardapio Escolar / CMEI Anjo da Guarda

de Educacdo Bercario | : ' Jf< =
Santa Amélia - PR e ‘ , S
Novembro/ 2025 — 8 ——) e
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Almogo Polenta cremosa Arroz papa Arroz papa Macarrao com peito Arroz papa
Carne moida Peito de frango Feijao amassadinho de frango desfiado ao  Feijao amassadinho
Beterraba e cenoura desfiado ao molho Carne moida molho Carne moida
amassadinha com batata e Chuchu e cenoura Legumes amassadinho Legumes
abobrinha amassadinho
Colagao Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Jantar Polenta c/ carne Sopa Canja de galinha  Sopa de feijdo ¢/ Sopa Canja de galinha Sopa de macarrao
moida e legumes carne bovina desfiada com legumes
e batata
Lanche Fruta amassadinha/ Fruta amassadinha/ Fruta amassadinha Fruta amassadinha/ Fruta amassadinha/
picada picada picada picada picada

Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade

e/ou prazo de validade) trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdo.

Energia Proteina Carboidrato  Lipidio Calcio Ferro Vit A Vit C

Fernanda Rocha Pelissari

481,05kcal 19,08g 59,08g 17,94g 334,53mg 3,38mg 352mcg 38mg o
Nutricionista CRN 8-4573



Secretaria Municipal Cardapio Escolar / CMEI Anjo da Guarda

_ de Educacao Bercario ll, Maternall el 0 =N Yj == = -
Santa Amélia - PR ; RN - ~ s =
Novembro/ 2025 S
Segunda- feira (03) Terga-feira (04) Quarta-feira (05) Quinta-feira (06) Sexta- feira (07)
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Bergario Il
Maternall e ll Leite com Cacau Leite com achocolatado Leite com Cacau Leite com Achocolatado Cha mate
P3o com requeijao P3ao com manteiga P3ao com requeijao Bolacha P3ao com manteiga
Almogo Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Ovo mexido Peito de frango ao molho  Carne de Panela com Carne suina cozida Macarrdo com carne
Salada/ Legumes com batata legumes Salada / Legumes moida
Salada / Legumes Salada Salada/ Legumes
11:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Café da Tarde Suco de polpa de frutas Leite com cacau Leite ¢/ polpa de frutas Suco polpa de frutas Leite com Cacau
P3o ¢/ manteiga P3ao com requeijao P3ao Caseiro P3o caseiro Bolo simples
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta

Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade

e/ou prazo de validade) trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢cdo nutricional da refeigdo.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Célcio Ferro Vit. A Vit. C e
Fernanda Rocha Pelissari

725kcal 29g 99g 18¢g 387,5mg 3,12 218mcg 31,13mg Nutricionista CRN8-4573



E  Secretaria Municipal de Cardapio Escolar / CMEI Anjo da Guarda

i Educacao Bergario I, Maternal |l e I M = __ i =
Santa Amélia - PR Novembro/ 2025 / - J\/
Segunda-feira(10) Terga-feira (11) Quarta-feira(12) Quinta-feira (13) Sexta-feira (14)
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Bergario Il
Maternall e ll Leite ¢/ Cacau Cha mate Leite com Cacau Leite com Achocolatado
Bolacha P3o com manteiga P3o com requeijao Bolacha
Almogo Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Feijao Feijao Feijao Feijao
Macarrdo ¢/ carne moida  Polenta Cremosa Carne bovina com Peito de frango ao molho
Salada / Legumes Frango cozido mandioca Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada
11:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Café da tarde Leite com polpa de Leite com Cacau Leite com polpa de Suco polpa de frutas
frutas P3o com requeijao frutas P3o caseiro
P3ao com manteiga Bolo simples
Lanche 0@ Fruta Fruta Fruta

Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade

e/ou prazo de validade) trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeicdo.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Calcio Ferro Vit. A Vit. C
Fernanda Rocha Pelissari
734,30 kcal 31g 104g 22g 409,75mg 4,11 210mcg 12mg Nutricionista CRN8-4573



Secretaria Municipal
de Educacao
Santa Amélia - PR

Segunda- feira ( 17) Terga-feira (18) Quarta-feira (19) Quinta-feira (20)

Café da manha
Bergario Il

Maternall ell

Almogo

11:00

Café da Tarde

Lanche

Mamadeira

Leite ¢/ Cacau
P3o ¢/ manteiga

Arroz
Feijao

Iscas de carne bovina

Salada / Legumes

Mamadeira

Leite com achocolatado

P3ao com requeijao

Cardapio Escolar / CMEI Anjo da Guarda
Bercario ll, Maternal l el
Novembro/ 2025

Mamadeira

Leite ¢/ achocolatado
P3ao com manteiga

Arroz

Feijao

Peito de frango ao molho
com batata

Salada / Legumes

Mamadeira

Leite com cacau
P3ao com requeijao

Fruta

Mamadeira

Leite com Cacau
P3ao com requeijao

Arroz

Feijao

Macarrdo ¢/ carne moida
Salada/ Legumes

FERIADO

Mamadeira

Leite batido com polpa
de frutas
P3o ¢/ manteiga

Fruta

—_e .
Sexta- feira (21)

S

RECESSO

Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade

e/ou prazo de validade) trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicdo nutricional da refeicdo.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite

Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijao 0 lactose

Energia

725kcal

Proteina

29g

Carboidrato

99g

Lipidio Célcio

18g 387,5mg 3,12

Ferro Vit. A Vit. C

218mcg 31,13mg

Fernanda Rocha Pelissari
Nutricionista CRN8-4573



Secretaria Municipal
de Educacao
Santa Amélia - PR

Segunda- feira (24) Terga-feira (25) Quarta-feira (26) Quinta-feira (27) Sexta- feira (28)

Mamadeira

Café da manha Mamadeira

Bergario Il

Maternall e ll Leite ¢/ Achocolatado
Bolacha

Almogo Arroz
Feijao
Ovo mexido

Salada / Legumes

11:00 Mamadeira
Café da Tarde Leite com polpa de
frutas

P3ao com manteiga

Lanche

Cardapio Escolar / CMEI Anjo da Guarda

Bercario ll, Maternal l e I

Novembro/ 2025
Mamadeira Mamadeira
Cha mate Leite com Cacau

P3ao com manteiga P3ao com requeijao

Arroz Arroz

Feijao Feijao

Polenta Cremosa Carne bovina com
Frango cozido mandioca

Salada / Legumes Salada
Mamadeira Mamadeira

Leite com cacau Leite com polpa de
P3ao com requeijao frutas
P3o caseirinho

Fruta Fruta

Mamadeira

Suco polpa de frutas
P3o ¢/ manteiga

Mamadeira

Leite com Achocolatado Cha mate

P3ao com manteiga

Arroz
Feijao

Peito de frango ao molho  Macarrdo ¢/ carne moida
Salada / Legumes

Salada/ Legumes

Mamadeira

Leite com Cacau
Bolo simples

Fruta

Cardapio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de maturidade

e/ou prazo de validade) trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢cdo nutricional da refeicdo.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijao 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Calcio Ferro

734,30 kcal 31g 104g 22g

409,75mg 4,11

Vit. C Fernanda Rocha Pelissari

Nutricionista CRN8-4573
12mg
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