Secretaria Municipal de Educacdo
Santa Amélia - PR

Cardapio Escola Caminho do Coragao — APAE =) # \,
Novembro/2025 X 3 ?

(&)

Segunda-feira (03) | Terga-feira (04) Quarta-feira (05) | Quinta-feira (06) | Sexta-feira (07)

Café da manh3d Leite ¢/ cacau Leite ¢/ Leite c/ Cha Leite c/
P3o ¢/ manteiga achocolatado achocolatado P3o ¢/ requeijdo  achocolatado
P3o ¢/ manteiga Bolacha P3o ¢/ manteiga
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Temperado
Feijao Feijao Feijao Feijao ( frango, cenoura,
Carne de panela Frango ao molho  Polenta cremosa  Carne moida c/ vagem)
Salada/ Legumes Salada / Legumes Carne suina batata Feijao
cozida Salada / Legumes Salada/ Legumes
Salada/ Legumes Fruta Fruta
Fruta

Cardapio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de
maturidade e/ou prazo de validade) trocas e substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional

da refeicdo.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Fernanda Rocha Pelissari
Nutricionista CRN8-4573



Secretaria Municipal de Educacdo
Santa Amélia - PR

Cardapio Escola Caminho do Coracao - APAE

Novembro /2025
Segunda- feira (10) | Terga-feira (11) Quarta-feira (12) | Quinta-feira(13) | Sexta-feira(14)
Café da manh3 Leite ¢/ Cha Leite c/ Cha
achocolatado P3o c/ requeijao achocolatado P3o c/ requeijao
P3o ¢/ manteiga Bolacha
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
Feijao Feijao Feijao Feijao
Frango cozido Carne bovina ¢/ Macarrao com Frango cozido
Salada/ Legumes mandioca carne moida Salada/legumes
Salada/Legumes  Salada /legumes  Fruta

Fruta Fruta

Cardapio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de
maturidade e/ou prazo de validade) trocas e substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional
da refeicdo.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Fernanda Rocha Pelissari

556,35kcal 20,5g 64g 10g Nutricionista CRN8-4573



Seretarta Municipal e Edicagio Cardapio Escola Caminho do Coragéo - APAE

Santa Amélia- PR Novembro /2025 ‘:., e ;
K
Café da manh3 Leite ¢/ Cha Leite ¢/
achocolatado P3o ¢/ requeijdo  achocolatado FERIADO RECESSO
P3o ¢/ manteiga Bolacha
Almoco Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Carne de panela Frango ao molho  Carne suina
Salada/ Legumes Salada/Legumes  Salada /legumes
Fruta Fruta

Carddpio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de
maturidade e/ou prazo de validade) trocas e substituicdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional
da refeicdo.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Fernanda Rocha Pelissari

556,35kcal 20,5¢ 64g 10g Nutricionista CRN8-4573



Secretaria Municpalde Educagdo Cardapio Escola Caminho do Coragéo - APAE

O 2

A D
Segunda- feira (24) | Terga-feira (25) Quarta-feira (26) | Quinta-feira(27) | Sexta-feira(28)

Café da manh3 Leite ¢/ Cha Leite c/ Cha Leite ¢/
achocolatado P3o c/ requeijao achocolatado P3o c/ requeijao achocolatado
P3o ¢/ manteiga Bolacha P3o ¢/ manteiga
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Temperado
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo ( carne bovina,
Ovo mexido Carne bovina ¢/ Macarrao com Frango cozido cenoura, milho,
Salada/ Legumes mandioca carne moida Salada/legumes Ch‘?.iio verde)
Salada/Legumes  Salada /legumes  Fruta Feijao
Fruta Fruta Salada/ Legumes
alimentos do mesmo grupo, nao alterando signiticativamente a composicao n onal da reteicao

Cardapio sujeito a alteragdes eIa disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de
maturidade e/ou prazo de validade) trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional
da refeicao.
Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Fernanda Rocha Pelissari

556,35kcal 20,5¢ 64g 10g Nutricionista CRN8-4573



Secretaria Municipal de Educacdo
Santa Amélia - PR

Cardapio Escola Caminho do Coracao

Novembro /2025
-
Segunda- feira(03) | Terca- feira(04) Quarta - feira(05) | Quinta-feira(06) | Sexta-feira(07)
Arroz Leite ¢/ Arroz Suco polpa de Arroz Temperado
Feijao achocolatado Feijao frutas ( frango,
Vespertino Carne de panela Pao com Polenta cremosa Pao com cenoura, vagem)
Salada/ Legumes requeijao Carne suina cozida manteiga Feijao
Fruta Salada/ Legumes  Frutas Salada/ Legumes
Fruta Fruta

Cardapio sujeito a alteracdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de
maturidade e/ou prazo de validade) trocas e substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, nio alterando significativamente a composi¢do nutricional

da refeicdo.

Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Fernanda Rocha Pelissari
Nutricionista CRN8-4573



217 Secretaria Municipal de Educagdo
3 Santa Amélia - PR

Cardapio Escola Caminho do Coracao- APAE

Novembro /2025 W ‘ , _
" e
Segunda-feira(10) Terca-feira(11l) | Quarta-feira(12) | Quinta-feira(13) | Sexta-feira(14)
Arroz Suco Polpa de Arroz Leite ¢/ polpa de
Feijao frutas Feijao fruta
Frango cozido P3o c/ requeijdo  Macarrdo com P3ao com FERIADO
Vespertino  Salada/Legumes Fruta carne moida manteiga
Salada /legumes Fruta
Fruta

Cardapio sujeito a alteracGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de
maturidade e/ou prazo de validade) trocas e substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional

da refeicdo.

Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio
Fernanda Rocha Pelissari
356,35kcal 18,5g 59g 9,5g Nutricionista CRN8-4573



Secretaria Municipal de Educacdo

Santa Amélia- PR Cardapio Escola Caminho do Coracao - APAE
Novembro /2025

Segunda- feira (17) | Terga-feira (18) Quarta-feira (19) | Quinta-feira(20) | Sexta-feira(21)

Vespertino Arroz Leite batido c/ Arroz
Feijao polpa de frutas Feijao FERIADO RECESSO
Carne de panela P3o c/ manteiga Carne suina
Salada/ Legumes Fruta Salada /legumes
Fruta

Cardapio sujeito a alteragGes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de
maturidade e/ou prazo de validade) trocas e substituicGes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, nao alterando significativamente a composi¢do nutricional

da refeigao.

Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijdo 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Fernanda Rocha Pelissari

340 kcal 17g 38,76g 8,5g Nutricionista CRN8-4573



Seretarta Municipal e Edicagio Cardapio Escola Caminho do Coragéo - APAE

Santa Amélia- PR Novembro /2025

Segunda- feira (24) | Terca-feira (25) Quarta-feira (26) | Quinta-feira(27) | Sexta-feira(28)

Almoco Arroz Leite ¢/ Arroz Cha Arroz Temperado
Feijao achocolatado Feijao Bolo simples ( carne bovina,
Ovo mexido Pdo c/ requeijdo  Macarrdo com Fruta TR, milho,
Salada/ Legumes Fruta carne moida Ch(_?_':O verde)
Salada /legumes Feijao
Fruta Salada/ Legumes
Fruta

Carddpio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do alimento, intercorréncias na entrega pelo fornecedor e melhor aproveitamento dos alimentos ( grau de
maturidade e/ou prazo de validade) trocas e substitui¢cGes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, nado alterando significativamente a composi¢do nutricional

da refeigao.

Alérgicos a proteina do leite- substituir leite e derivados por leite de soja, cha e margarina sem leite
Intolerantes a lactose- servir leite 0 lactose, margarina/ requeijao 0 lactose

Energia Proteina Carboidrato Lipidio Fernanda Rocha Pelissari

356,35kcal 18,5g 59g 9,5g Nutricionista CRN8-4573
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